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UCHWALY RADY DZIELNICY

Pierwszy w tym roku numer ,,Glosu Podgérza” ukazuje si¢ w po-
fowie roku w zwigzku z panujacym w Polsce stanem epidemii.
Dlatego od ostatniego numeru odbylo sig, az siedem sesji na kto-
rych Rada przyjeta osiemdziesigt dwie uchwaly.

Rada przyjela dwadziescia trzy uchwaly opiniujacych po-
nowne zawarcie uméw najmu w mieszkaniach socjalnych na
terenie naszej dzielnicy. Wszystkie opinie poprzedzone zostaly
wizjg lokalng sprawdzajaca czy lokatorzy dbaja o lokal i jak funk-
cjonujg w spotecznosci lokalne;j.

W listopadzie podj¢lismy uchwale wnioskujaca do Prezyden-
ta Miasta Krakowa o podjecie dzialan zmierzajacych do wpro-
wadzenia do programu szkolnego wycieczki uczniéw na teren
obozu KL Plaszow zlokalizowanego w na-
szej dzielnicy. W opinii Rady trwajace od
dluzszego czasu konsultacje w sprawie nowej
formy upamietnienia tego miejsca wskazaty
jak bardzo wiedza o historii obozu jest po-
trzebna zaréwno spolecznosci lokalnej jak
i wszystkim mieszkanicom Krakowa.

Temat KL Plaszow byt przez Rade oma-
wiany réwniez w styczniu. Wtedy zebrani
radni podjeli uchwale o opinii dotyczacej
powstawania i funkcjonowania Muzeum
- Miejsca Pamieci KL Plaszow w Krako-
wie podsumowujacg trwajaca od dluzszego
czasu dyskusje na temat przysztosci terenow
KL Plaszow i bedaca wynikiem min. kon-
sultacji z mieszkancami. Za sprawg uchwaly
Rada stara si¢ pogodzi¢ powstanie muzeum
z zagwarantowaniem minimum normalno-
$ci dla mieszkancéw okolicznych ulic, oraz
zadbaé o wiasciwg komunikacje i wsparcie
infrastrukturalne dla tej inwestycji.

Przyjelismy réwniez wniosek do Zarzadu Transportu Publicz-
nego o przywrocenie kursowania linii autobusowej nr 107
na starej trasie. Zmiana trasy pozbawila cz¢$¢ naszej dzielnicy
sprawnego i uzytecznego srodka komunikacji. W tej kwestii Rada
prowadzi dalsze dziatania wspdlnie z Dzielnica XI, o ktorej be-
dziemy na biezaco informowac.

W ramach dziatan zwigzanych z propozycjami zmian w orga-
nizacji ruchu na terenie naszej dzielnicy Rada wydata negatywna
opini¢ dotyczaca wprowadzenia ruchu jednokierunkowego na
Al. Pod Kopcem, a takze czasowo negatywna opini¢ dla wpro-
wadzenia strefy zamieszkania w obrebie ul. Nadwislanskiej
- zdaniem cze$ci radnych zmiany w tym zakresie bedzie moz-
na omawia¢ dopiero po zakonczeniu remontu ul. Krakowskiej
i unormowaniu si¢ ruchu samochodowego w obrebie Starego
Podgorza.

Rada zaopiniowala pozytywnie objecia ochrona prawna
drzew rosnacych na terenie Dzielnicy XIII, poprzez uznanie za
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pomniki przyrody. Chodzi o jesion wyniosty rosnacy na skwerze

przy ul. Parkowej i Placu Lasoty oraz dab szyputkowy na skwerze

przy ul. Sokolskiej.

Rada wydala réwniez cztery negatywne opinie w sprawie
wnioskow o ustalenie warunkow zabudowy - trzy z inwesty-
¢ji mialyby by¢ lokalizowane w okolicy ul. Rydléwka, a jedna na
ul. Rzemieélniczej. Gléwnym argumentem za negatywnym
charakterem opinii Rady Dzielnicy sa kwestie zwigzane z ko-
munikacjg i parkowaniem w tym rejonie, ktore to obszaru byly
w opinii radnych nie wystarczajaco zabezpieczone w proponowa-
nych wnioskach.

Rada zwrdcita si¢ takze z wnioskiem do Prezydenta Miasta
Krakowa o obnizenie stawek godzinowych oplaty za korzy-
stanie z parkingu miejskiego Korona. W opinii radnych pod-
niesienie stawek oplaty na parkingu miejskim powyzej poziomu
oplat obowigzujacych na sgsiednich ulicach
jest bfedem i powoduje likwidacje elementy
zachety, ktory miat sktania¢ mieszkanicéow do
korzystania z parkingu i uwalniania chodni-
kéw dla ruchu pieszego.

Kolejny wniosek do Prezydenta Miasta
Krakowa dotyczyl niewprowadzania Stref
Ograniczonego Ruchu na terenie Dziel-
nicy XIII Podgoérze. Zdaniem wiekszosci
radnych takie dzialania nie stuzylyby miesz-
kancom, a stworzyly jedynie kolejne po-
wazne utrudnienie. Radni wzieli pod uwage
widoczne dla mieszkancow juz dzi$§ proble-
my komunikacyjne i ryzyko wiazace si¢ z ko-
lejnymi ograniczeniami.

Na wniosek Zarzadu Transportu Publicz-
nego w Krakowie Rada wskazata potencjalne
miejsca montazu wiat rowerowych na tere-
nie Dzielnicy XIII Podgodrze. Sg to w naszej
opinii:

- okolice terminalu autobusowego

SKA Podgérze (lub przy wejsciu na przystanek Krakow

Podgoérze - peron 2) od

Wielickiej i ul. Za Torem,

- rondo A. Matecznego,

- terminal autobusowy Lagiewniki,

- naul. Lwowskiej w okolicach Pl. Bohateréw Getta,

- okolice przystanku Krakéw Zablocie,

- okolice Dworca Plaszow,

- okolice skrzyzowania ulicy Malborskiej i Wielickiej,

- okolice skrzyzowania ul. Saskiej, Kuklinskiego i Lipskiej,

- tereny pod estakada tramwajowa przy wyjsciu na estakade
przy ul. Prokocimskiej oraz pod estakada drogowa wzdiuz
ulicy Nowohuckiej i Powstancéw Wielkopolskich,

- okolice parkingu przy ul. Koziej,

- rejon ZSP Nrl przy ul. My$liwskiej,

- rejon SP 65 i Klubu Sportowego ,,Rybitwy”,

- rejon skrzyzowania Lipska — Plaszowska - Przewoz.

Rada Dzielnicy XlII Podgérze

Rynek Podgoérski 1, pokdj 12

tel. 12 656 62 25, tel./fax 12 423 55 29
e-mail: rada@dzielnical3.krakow.pl
www.dzielnica13.krakow.pl
facebook.com/DzielnicaXIlIPodgorze

Zapraszamy Mieszkancéw do kontaktu w sprawie artykutow i nadsytania
tekstow! Zdjecia prosimy przesyta¢ w osobnych plikach.
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Rada zaopiniowala pozytywnie montaz progéw zwalniaja-
cych na ul Lipskiej bocznej. Réwnoczesnie na wniosek miesz-
kancéw pozytywnie zaopiniowala likwidacje wyspowego progu
zwalniajacego na ul. Przewdz pod warunkiem zastosowania
innego rozwigzania ograniczajacego ruch drogowy w rejonie
skrzyzowania z ul. Przewoz/ Szczecinska.Rada zgtosilta nastepu-
jace uwagi do projektu miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego obszaru ,,Zablocie-Zach6d™:

1. Tereny oznaczone w projekcie planu jako ,U2” nalezy
przeznaczy¢ pod tereny obstugi i urzadzen komunikacyj-
nych o podstawowym przeznaczeniu pod parkingi/garaze,
w tym wielopoziomowe, naziemne lub podziemne i w tym
obszarze ustali¢:

a. minimalny wskaznik terenu biologicznie
czynnego: 15%;
b. wskaznik intensywnosci zabudowy 0,1-4,0;
c. maksymalng wysokos¢ zabudowy 16 m;
d. dopuszczenie lokalizacji:
- budynku, obiektéw i urzadzen zwigzanych z obstuga
ruchu pojazdow i pasazerdw,
- zadaszen stanowisk postojowych rowerdw.

2. Dla planowanych inwestycji mieszkaniowych, w szcze-
golnosci budynkéw w zabudowie wielorodzinnej, nalezy
okredli¢ liczbe miejsc postojowych (wliczajac miejsca w ga-
razach) na min. 1,5 na 1 mieszkanie.

3. Pomiedzy ul. Lwowska, a ul. Na Zjezdzie/Limanowskiego
(dziatka nr 187/15 obr. 13. jedn. ew. Podgérze, nalezy wy-
znaczy¢ ciag pieszy (wolny od zabudowy).

4. Nalezy uwzgledni¢ w projekcie planu zabytek ujety
w gminnej ewidencji zabytkéw przy ul. Limanowskiego 47.

5. Nalez y utrzymac wszystkie oznaczone w obecnym projek-
cie planu tereny zielone (ZP oraz ZPb).

6. Nalezy zrezygnowac z budowy drogi KDD.12. Obszar ten
nalezy przeznaczy¢ na teren zielony, chodnik i $ciezke
rOWerows.

7. W §9 ust. 2 pkt. 1 oraz pkt. 2 lit. a nalezy usuna¢ okreslenie
»hiezaleznie od (pozostalych) ustalen planu’, ktére moze
sugerowac, ze dopuszczalne jest np. przekraczanie maksy-
malnej wysokosci zabudowy.

8. W §9 ust. 4 nalezy dookredli¢, ze przebudowa nie moze
zmniejsza¢ aktualnej powierzchni biologicznie czynne;.

9. Przy bezposrednio sgsiadujgcej zabudowie nalezy unie-
mozliwi¢ zbyt bliskie usytuowanie okien / balkonéw od
$cian sgsiednich budynkoéw.

10. Nalezy doda¢ zapis, ktory zobliguje przy prowadzeniu
prac termomodernizacyjnych do odtworzenia istniejgcych
przed pracami gniazd jerzyka zwyczajnego; jesli takie znaj-
dowaly sie przed termomodernizacjg nalezy je przywrocié

np. przez usytuowanie na $cianach budynkéw odpowied-
nich budek/ skrzynek legowych.

11. Nalezy wprowadzi¢ zapisy, ktore uniemozliwig nadbudowe
kamienic niezgodna z zastang architekturg, okoliczna za-
budowg, tadem przestrzennym oraz estetyka.

12. Nalezy zakaza¢ mozliwosci lokalizacji nowych lukarn/
facjat na budynkach zabytkowych, zwlaszcza na $cianach
frontowych.

13. Nalezy uwzgledni¢ przebieg gléwnej trasy rowerowej pod/
wzdluz tacznicg kolejowa od ul. Powstancéw Wielkopol-
skich do ul. H. Dabrowskiego nastepnie wzdluz KDD.12,
KDD.5 az do mostu Powstaricow Slaskich oraz planowanej
kladki pieszo-rowerowej przy moscie kolejowym.

14. Nalezy ustali¢ wymoég zapewnienia miejsc postojowych
w przypadku zamiaru wykonywania rob6t budowlanych
w istniejacych budynkach polegajacych na przebudowie
prowadzacej do zmiany uzytkowania istniejacych budyn-
kéw na budynek mieszkalny lub biurowy.

15. Na obszarze catego planu nalezy zakaza¢ lokalizacji tzw.
blaszakow.

Uwagi zostaly réwniez zgloszone do projektu miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego obszaru ,,Rybitwy -
Rejon ulicy Golikowka”.

1. Tereny oznaczone w projekcie planu jako MWn.1, MWn.2,
MWn.4, MWn.5, MWn.7, MWn.8, MWn.9 (zabudowa
mieszkaniowa wielorodzinna) nalezy przeznaczy¢ pod
tereny zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej o maksy-
malnej wysokosci zabudowy 9 m,

2. Na terenach MN.1, MN/U.1, MN/U.3, MN/U.4, MN/U.5,
MN/U.6, U4, U.5, MWn/U.1, MWn.3, Mwn.6, MWn/U.2,
U.1, U.2 obnizy¢ maksymalng wysoko$¢ zabudowy do 9 m,

3. Dla budynkéw w zabudowie wielorodzinnej okre$li¢ mini-
malng liczbe miejsc postojowych: 1,5 miejsca na 1 miesz-
kanie.

Rada zgtosila réwniez uwagi w ramach konsultacji zmiany
w integrowanym Systemie Gospodarowania Odpadami Ko-
munalnymi na terenie Gminy Miejskiej Krakow. Proponowana
w projekcie uchwaty Rady Miasta Krakowa w sprawie wyboru
metody ustalenia oplaty za gospodarowanie odpadami komu-
nalnymi oraz ustalenia wysokoéci stawki takiej optaty metoda
ustalenia oplaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi
tj. od gospodarstwa domowego jest w opinii wigkszosci radnych
skrajnie niesprawiedliwa. Nalezy ja zmieni¢ na oparta na liczbie
0s6b zamieszkujacych gospodarstwo domowe, z jedng stawka od
osoby.

m oprac. Jarostaw Komorniczak
Cztonek Rady i Zarzadu Dzielnicy XIII Podgorze
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DRODZY KRAKOWIANIE
DRODZY PODGORZANIE!

Muzeum Krakowa planuje projekt zwigzany z naszym oso-
bistym doswiadczeniem pandemii koronawirusa i zwraca si¢
z apelem:

Dos$wiadczamy teraz wszyscy wyjatkowego czasu: zmieniajg
sie nasze warunki pracy, zycia rodzinnego, zycia towarzyskiego.
Stajemy przed wieloma zupelnie nowymi wyzwaniami i proble-
mami, ale tez niejednokrotnie odkrywamy w sobie nowe talenty
albo znajdujemy czas, by rozwingc te stare. Czesto tez spotykamy
sie z niestychang serdecznoscig i solidarnoscig, ktére zapewne
bedg praktykowane takze w czasie zblizajacych sie §wiat — innych
niz wszystkie dotychczasowe Wielkanoce.

Te doswiadczenia chcemy zebra¢ w Muzeum Krakowa, a gdy
juz minie epidemia koronawirusa SARS-CoV-2 — pokazac je i za-
prosi¢ Was do wspdlnej opowiesci o tym czasie.

Dlatego zwracamy si¢ do Was, krakowian, o wszelkie pamigt-
ki, opowiesci, dokumentujace pandemie, ktore pdzniej zostang
wykorzystane w tworzeniu wystawy pt. ,A po nocy przychodzi
dzien”!

Jezeli malujecie, rysujecie, rzezbicie badz tworzy-
cie muzyke i chcielibyscie sie swoimi dzialami podzie-
li¢c z nami — bardzo serdecznie zapraszamy! To, co moz-
na przesla¢ droga mailowa, wysylajcie juz teraz na adres:
m.zdeb@muzeumkrakowa.pl

Wszystko to, co ma charakter materialny, przyjmiemy takze,
ale dopiero wtedy, kiedy juz bedziemy mogli ponownie otworzy¢
nasze Muzeum.

,,,,,,,,,,,,,,,,

koranowirus

COVID-19
praca za granicq

pracownicy shuzby zdrowia

Na razie apelujemy do wszystkich zainteresowanych - pamie-
tajcie o nas i sprawdzajcie naszg strone internetowg https://www.
muzeumkrakowa.pl/aktualnosci/opowiedzmy-razem-o-czasie-
-pandemii oraz nasz profil na Facebooku (Muzeum Krakowa).
Tam kazdy z was znajdzie dodatkowe informacje o naszym projek-
cie — dowiecie sie jak, gdzie i kiedy bedzie mozna przynies¢ oso-
biscie pamigtki z czasu epidemii do Muzeum Krakowa. A same
opowiesci, fotografie, wspomnienia, rysunki i wszelkie inne do-
tyczace tego, co dzialo si¢ pandemicznie w Krakowie pamiatki
cyfrowe, prosimy przesyta¢ na adres: m.zdeb@muzeumkrakowa.
pl. Dodatkowo jesli znasz kogo$, kto mdglby zainteresowa¢ sie
naszg inicjatywa lub kogo bezpo$rednio dotyczy oferowana przez
naszg akcje pomoc podziel si¢ z nim tymi informacjami i zareko-
menduj dziatanie! Opowiedzmy razem o czasie pandemii!

Gtos Podgérza nr 1/2020

JAKIE SA OBJAWY COVID-191CO
ZROBIC, JESLI POJAWIA SIE
U MNIE LUB MOICH BLISKICH?

COVID-19 to choroba zakazna wywolywana przez ostatnio od-
krytego koronawirusa (okreslanego przez naukowcéw mianem
SARS CoV-2). Zaréwno nowy wirus z rodziny (CoV) wywoluja-
cy zakazenie jak i choroba nie byly znane przed wybuchem epi-
demii w Wuhan w Chinach w grudniu 2019 r. Chociaz objawy
infekcji moga przyjmowac rézne formy w zaleznosci od przypad-
ku, jak podaje Swiatowa Organizacja Zdrowia, na tle pozostatych
choréb koronawirusa wyrdznia ostra infekcja drég oddechowych
i $miertelno$¢ na poziomie 3-4% przypadkéow.

MASZ OBJAWY

%Gouczn "a KASZEL
@Dusznoéé %/
3

BEZZWLOCZNIE, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-
epidemiologicznag lub zgtos sie bezposrednio do oddziatu
zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego

A

PROBLEMY
Z ODDYCHANIEM

fot. Ministerstwo Zdrowia

Koronawirus objawia si¢ podobnie jak wiekszos¢ infekeji ko-

jarzonych najczesciej ze zwykla grypa. Sa to przede wszystkim:
ostry kaszel, goraczka, dusznosci i powracajace problemy z oddy-
chaniem. Jezeli odczuwasz dyskomfort i pogorszenie samopoczu-
cia koniecznie monitoruj swoja temperature i zwracaj uwage na
zmiany ukladu oddechowego!
Jezeli zaobserwujesz u siebie wyzej wymienione objawy koniecz-
nie skontaktuj sie z najblizszg stacja sanitarno-epidemiologiczna
(lista stacji sanitarno-epidemiologicznych znajduje sie dostepna
na stronie internetowej Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego).
Mozesz tez zglosi¢ sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub
oddzialu obserwacyjno-zakaznego. Liste oddzialéw zakaznych
mozna znalez¢ na oficjalnej stronie Ministerstwa Zdrowia.

Telefoniczna Informacja Pacjenta

800-190-590

Tu uzyskasz informacje

0 postepowaniu w sytuacji podejrzenia

zakazenia koronawirusem

fot. Ministerstwo Zdrowia

W razie watpliwoséci lub pytan skontaktuj sie z placowka
epidemiologiczng telefonicznie. Calodobowa infolinia Powia-
towej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Krakowie dostepna
jest pod numerem: 600 876 214 lub 602 263 605 (podczas dyzuru
aktywny jest wytacznie jeden z podanych numerdw).
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W razie pytan dotyczacych postepowania, procedur i sposo-
bu postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia korona-
wirusem u ciebie lub twoich bliskich mozesz skontaktowac sie
z Telefoniczng Informacja Pacjenta pod numerem 800 190 590.

KOCHANI CZYTELNICY!

Obecna sytuacja stanu epidemii na terenie catego kraju nie ma
precedenséw. Ograniczenia w funkcjonowaniu wiekszosci in-
stytucji, zakaz zgromadzen i imprez masowych, calkowita re-
organizacja rezimu sanitarnego w pracy dotyka nas wszystkich.
Odpowiedzialne zachowanie z myslg o zdrowiu naszym i naszych
bliskich jest obecnie priorytetem i gwarancja bezpieczenstwa.
Ponizej znajdziecie Panstwo wszystkie najwazniejsze informacje
dotyczace zalecenn odwolujacych sie do codziennosci w trakcie
epidemii:

KORONAWIRUS - JAK ZAPOBIEC ZAKAZENIU

O O O
& @ ©

S @

fot. KRAKOW.PL wydanie specjalne marzec 2020

Myj rece, unikaj kontaktu rak z twarza i dezynfekuj powierzch-
nie, ktore najczesciej dotykasz!

Wszystkie te dzialania majg na celu zminimalizowanie szansy na
to, ze wirus, ktory znajdzie si¢ w twojej okolicy przedostanie sie
do organizmu. COVID-19 to wirus RNA ostoniety btong thusz-
czowy (lipidowa). Dzieki takiej budowie mozna mu bardzo sku-
tecznie zapobiega¢ przez zastosowanie najprostszych srodkow
chemicznych, takich jak zwykle mydlo czy tez alkohol o min.
60-70% stezenia.

Zachowaj odleglos¢ od innych osob i uwazaj, aby nie narazic
innych!

Koronawirus roznoszony jest gtéwnie w kontakcie bezposrednim
droga kropelkowg - nosiciel wirusa moze by¢ tego nieSwiadomy,
poniewaz zgodnie z danymi szacunkowymi nawet do 50% za-
razonych przechodzi COVID-19 bezobjawowo! Z tego wzgledu
Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca zachowywanie minimum
2m odstepu w przypadku kontaktu ludzmi i korzystanie ze srod-

| =

[ ®
Zaston ustainos

fot. archiwum Kancelarii Premiera Rady Ministrow RP

kéw ochronnych takich jak rekawiczki oraz maseczki. Dzieki
wykorzystaniu maseczek i zwracaniu uwagi na swoje zachowanie
(zachowywanie odstepu, zakrywanie twarzy przy kichnieciach)
zwiekszamy bezpieczenstwo innych oraz swoje wlasne.

Pamietaj, aby przed zalozeniem maseczki lub innego $rodka
do zakrycia twarzy (moze to by¢ np. szalik) zdezynfekowa¢ rece!
W ten sposob nie tylko ochronisz innych przed potencjalnym
zakazeniem, ale tez zapewniasz sobie bezpieczenstwo zwigzane
z kontaktem maseczki z twarza.

Dbaj o siebie i obserwuj pojawiajace sie w przestrzeni publicz-
nej zalecenia!

Pamietaj, ze wysoka odpornos¢ organizmu to pierwsza barie-
ra dla wirusa. Dbaj o swoja diete i nie stresuj si¢ niepotrzebnie
- $ledz zalecenia dotyczace wirusa pojawiajace si¢ w telewizji oraz
na oficjalnych portalach miejskich lub rzagdowych. Unikaj niepo-

Jak prawidtowo zatozyé
maseczke ?

Przed natozeniem
maski umyj rece wodq
zmydtem lub ptynem
do dezynfekcji na bazie
alkoholu

Zakryjustainos
maskq i upewnij sie,
Ze nie ma przerw

Unikaj dotykania
maski podczas jej
uzywania

fot. archiwum Kancelarii Premiera Rady Ministrow RP

twierdzonych wiadomosci i plotek dotyczacych wirusa — najnow-
sze doniesienia na temat sytuacji w kraju codziennie publikowane
sg na stronach internetowych Gtéwnego Inspektoratu Sanitarne-
go 1 Ministerstwa Zdrowia.

W transporcie publicznym zadbaj o swoje bezpieczenstwo
i komfort pozostalych pasazerow!

Z uwagi na bardzo dynamiczny rozwoj stuacji zwigzanej
z wirusem szczegélowe regulacje dotyczace limitéw oséb w ko-
munikacji miejskiej oraz pozostalych obostrzen dotyczacych
transportu zmieniajg sie czesto. Pamietaj, ze stosujac sie do norm
okreslajacych odstepy pomiedzy pasazerami czy tez ogranicza-
jacych liczbe przewozonych oséb zmniejszasz ryzyko zarazenia
wirusem oraz zwigkszasz komfort innych oséb, ktére pomimo tej
bezprecedensowej sytuacji sa zmuszone porusza¢ sie transpor-
tem publicznym.
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Koronawirus :
- informacje dla seniorow

OGRANICZ PRZEBYWANIE W MIEJSCACH PUBLICZNYCH

Popros bliskich o pomoc w codziennych czynnosciach: zakupach,
zaopatrzeniu w leki, zatatwianiu spraw urzedowych.

-: @
g@% CZESTO MYJ RECE .

Uzywaj wody z mydtem lub dezynfekuj rece ptynami/zelami na bazie alkoholu.

¢y UNIKAJDOTYKANIA OGZU, NOSA 1 UST

Dotykajgc oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami mozesz
przenies¢ wirusa.

7>\° REGULARNIE MYJ LUB DEZYNFEKU) DOTYKANE POWIERZCHNIE
)

Biurka, lady i stoty, klamki, wigczniki Swiatta, porecze itp. przecieraj regularnie
2 z uzyciem wody i detergentu lub Srodka dezynfekcyjnego.

%" REGULARNIE DEZYNFEKU) TELEFON | NIE UZYWAJ GO PODCZAS POSILKOW

Do dezynfekcji uzywaj np. wilgotnych chusteczek nasgczonych srodkiem
dezynfekujgcym.

~&~,  LACHOWAJ BEZPIECZNA ODLEGEOSC 0D ROZMOWCY

+  Zachowaj co najmniej 1-1,5 m odlegtosci od osoby, ktdra kaszle,
T kicha lub ma goraczke.

(%) STOSUJ ZASADY OCHRONY PODCZAS KICHANIA | KASZLU

Podczas kaszlu i kichania zakrywaj usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka.
Chusteczke wyrzuc do kosza i umyj rece.

6 ODZYWIA) SIE ZDROWO | PAMIETA) 0 NAWODNIENIU ORGANIZMU

Stosuj zrownowazong diete. Pamietaj o codziennym jedzeniu minimum 5 porgdji
warzyw i owocow. Codziennie pij ok. 2 | ptynéw (najlepiej wode).

KORZYSTAJ ZE SPRAWDZONYCH ZRODEE WIEDZY 0 KORONAWIRUSIE

@ Postuguj sie informacjami ze sprawdzonych Zrédet, opartymi na dowodach
naukowych. Znajdziesz je na stronach internetowych Ministerstwa Zdrowia
(www.gov.pl/zdrowie) i Gtdwnego Inspektoratu Sanitarnego (www.gis.gov.pl).

Ministerstwo Zdrowia
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CENTRUM KULTURY PODGORZA
ZAPRASZA - SPOTKAJMY SIE
ONLINE!

Zajecia dla maluchéw z opiekunami w wersji internetowej.
Wirtualne spacery i familijna gra detektywistyczna w niety-
powej, spacerowo-mailowej formie. A do tego, ulubione zaje-
cia muzyczne, taneczne, plastyczne i jezykowe organizowane
zdalnie i moc ciekawostek na Facebooku. Centrum Kultury
Podgorza zacheca do korzystania z oferty dostepnej w sieci.

Na co dzien w Centrum Kultury Podgérza (w siedzibie gtow-
nej przy ul. Sokolskiej 13, a takze w Klubie Rybitwy oraz Klubie
Przewdz) jest wesolo i gwarno. Napiety grafik zaje¢ i warsztatow
przeplata si¢ z koncertami, wykladami i innymi wydarzeniami
kulturalnymi. Od polowy marca, ze wzgledéw bezpieczenstwa
(by ograniczy¢ ryzyko rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa) nie
mozemy organizowal zadnej z tych aktywno$ci w tradycyjnej
formie - sale zajeciowe i widowiskowe sg puste, a na korytarzach
panuje cisza. — Epidemia i konieczno$¢ izolowania si¢ zaskoczyla
nas wszystkich. Nie wywieszamy jednak biafej flagi i stopniowo
przechodzimy w tryb online — maj byt petny ciekawych propo-
zycji, na czerwiec przygotowali$my kolejne. Liczymy, ze sytuacja
powoli zacznie wraca¢ do normy i niebawem znéw bedziemy
mogli zaprosi¢ Panstwa ,,do siebie”, do tego czasu serdecznie
zachecam naszych dotychczasowych i nowych klientéw: spoty-
kajmy sie w sieci! - mowi Anna Grabowska, Dyrektor Centrum
Kultury Podgorza.

Dolacz do wirtualnego Klubu Rodzicow

Wiemy, ze kiedy trzeba zosta¢ w domu najmtodszych rozpiera
energia i dla rodzicéw kazdy pomyst na aktywne i ciekawe spe-
dzenie czasu jest na wage zlota. Dlatego teraz zajecia dla dzieci
w wieku 0-3 lat z opiekunami — organizowane w ramach Klubéw

(ENTRLM
<LLTLRY
PODGORZA

Rodzicow dziatajacych w siedzibie gtéwnej Centrum Kultury
Podgoérza, Klubie Rybitwy i Klubie Przewéz - sg prowadzone
online. W czerwcowym programie znalazly si¢ m.in. dobrze
znane i lubiane zajecia umuzykalniajace ,,Gordonki’, ,,Czytadel-
ko” oraz ,,Smyko-multisensoryka”. Nie zabraknie réwniez popu-
larnych warsztatéw sensoryczno-rozwojowych ,,Bystry Bobas,
w czasie ktorych prowadzone sg starannie dobrane do wieku
i mozliwosci psychofizycznych maluchéw ¢wiczenia oraz zabawy
przygotowane przez psychologa dzieciecego. Bedzie tez okazja by
przekonac sig, ze nawet piasek, make, kasze, kolorowa bibule, czy
zwykla wode mozna wykorzysta¢ do kreatywnej zabawy z dzie¢-
mi, ktéra pozytywnie wplynie na rozwoj ich wyobrazni oraz mo-
toryki — wszystko to w ramach zaje¢ ,,Bobas w dzungli zmystow”.
Nie zabraknie réwniez ,,Smykéw z gimnastyki”, czyli zajec korek-
cyjnych dla najmtodszych, w czasie ktérych, pod okiem fizjotera-
peuty i przez zabawe, maluchy uczg si¢ prawidlowych nawykéw
ruchowych, ¢wicza réwnowage i koordynacje. Ciekawostka dla
rodzicéw i opiekunéw beda réwniez wirtualne warsztaty szycia.

Zajecia online sg prowadzone z wykorzystaniem medidéw
spolecznosciowych oraz popularnych platform i aplikacji inter-
netowych, ktore dla uczestnikow sa dostepne nieodptatnie i nie
wymagaja instalowania skomplikowanego oprogramowania.
Wigkszoé¢ ma formule wideokonferencji, a w niektérych mozna
»wzia¢ udzial” ogladajac zamieszczony w sieci film. Uczestnicy
sg informowani o szczegétach mailowo (otrzymuja link do zaje¢
oraz inne wazne informacje — np. o rekwizytach, ktore bedg po-
trzebne by wzia¢ w nich aktywny udziat).

Tak jak w przypadku zaje¢ stacjonarnych réwniez w tych
prowadzonych online posiadacze Karty Klubu Rodzicéw moga
uczestniczy¢ bezplatnie. Zapisy prowadzone sg mailowo lub on-
line przez poszczegdlne jednostki, ktore je organizujg (siedzibe
gltéwng Centrum Kultury Podgdrza lub wybrane filie). Pelny har-
monogram klubowych zaje¢ online, informacje o karcie Klubu
Rodzicéw oraz niezbedne dane kontaktowe mozna znalez¢é na
ckpodgorza.pl w zaktadce ,,Klub Rodzicoéw”




Zostan detektywem i zdobadz nagrody

W trosce o zdrowie swoje i innych, powinni$my nadal ogranicza¢
wychodzenie z domu, ale kiedy spacer jest konieczny, zwlaszcza
w przypadku rodzin z dzie¢mi, warto wybra¢ bezpieczng trase
i ciekawie wykorzysta¢ chwile spedzone na §wiezym powietrzu.
Siedziba gléwna Centrum Kulwury Podgérza zaprasza wiec do
udzialu w familijnej grze detektywistycznej ,,Zagadki Profeso-
ra Bednarskiego” (15-29 czerwca), ktéra bedzie prowadzona w
nietypowej, spacerowo-internetowej formie! Zgloszenia beda
przyjmowane mailowo (trzeba bedzie poda¢ m.in. nazwe swojej
druzyny oraz liczbe jej cztonkdw).

W odpowiedzi uczestnik otrzyma informacje niezbedne do
przeprowadzania dochodzenia (wraz z zeznaniami $wiadkow)
i mapke z zaznaczona trasg spaceru — co wazne, bedzie ona wio-
dla przez miejsca o malym natezeniu ruchu, w ktorych mozli-
we jest swobodne zachowanie bezpiecznego dystansu od innych
0s6b. Trzeci, kluczowy element, ktéry trafi mailowo do kazdego
z graczy to karta z pytaniami — odpowiedzi na nie bedzie moz-
na znalez¢ tylko w terenie, podazajac zgodnie z mapg i poznajac
Podgodrze. Kto zakonczy spacer i zglosi przejscie tego etapu gry
otrzyma koncowy ,,Protokét dochodzenia’, ktory trzeba bedzie
wypelni¢ w oparciu o wiedze zdobyta podczas przechadzki, a na-
stepnie odesta¢. Nadzorujacy dochodzenie doktadnie go spraw-
dza. Po jego zaakceptowaniu uczestnik otrzyma mailem Scisle
tajny kod z informacja o odbiorze nagrody! Szczegoty dotyczace
obydwu gier beda na biezaco publikowane na ckpodgorza.pl

Znajdz nas na Facebooku!

W czasie epidemii zintensyfikowaliémy swoje dzialania w me-
diach spoteczno$ciowych. Na naszym gléwnym profilu (facebo-
ok.com/CentrumKulturyPodgorza) publikujemy materiaty, kto-
re nie tylko dostarcza ciekawych pomystéw na spedzenie czasu
w omu, ale rowniez stang si¢ zrodtem wielu interesujacych infor-
macji z roznych dziedzin. Staramy sie tez by nawigzywaly one do
znanych i lubianych elementdw naszej oferty, ktore w tradycyjnej
formule zostaly czasowo zawieszone.

Wiszystkich, ktorzy regularnie wybierali sie z nami na spacery
po okolicach Krakowa zapraszamy teraz do wirtualnych wedro-
wek! Nie wychodzac z domu mozna z nami zwiedzi¢ podkrakow-
skie dworki, najpiekniejsze krakowskie koscioly, a takze wybra¢
sie na wycieczke ,Przez Lasek Wolski”, ktérej trasa prowadzi
m.in. przez takie punkty jak Bielany, Gumanczy D6}, Polana Har-
cerska, Panienskie Skaly czy Wola Justowska i Willa Decjusza.
W planach s tez kolejne wedréwki online. Linki do wszystkich
wirtualnych spaceréw mozna znalez¢ wlasnie na naszym facebo-
okowym profilu.

Cof dla siebie znajda tam réwniez mali naukowcy, z ktérymi
do tej pory spotykali$my sie na warsztatach chemicznych. W po-
stach podsuwamy pomysty na ciekawe i widowiskowe ekspery-
menty, ktére mozna przeprowadzi¢ w domowym laboratorium
- np. kontrolowany wybuch miniwulkanu oraz symulacje¢ dzia-
tania kwasnego deszczu. Nawigzujac do organizowanej przez nas
akgji ,,Podgorze bez plastiku” teraz réwniez w sieci staramy sie
doradza¢ i podpowiadac jak mozna by¢ bardziej eko na co dzien.
Dbamy tez o dostarczanie ciekawych propozycji muzycznych i li-
terackich.

Wielu senioréw $wietnie radzi sobie z obstuga Facebooka i ak-
tywnie udziela sie na naszym profilu, wiec nie brakuje tam propo-
zycji skierowanych wlaénie do nich. Zapraszamy m.in. do obej-
rzenia pieciu krétkich filméw z serii ,Opowiesci o starej szkole”,
w ktérych odkrywamy tajemnice zabytkowego budynku przy

Gtos Podgérza nr 1/2020

ul. Sokolskiej 13 - obecnie siedziby gtéwnej Centrum Kultury
Podgérza. Nie mozemy si¢ spotka¢ w Podgdrskim Klubie Senio-
ra, ale nic nie stoi na przeszkodzie, aby$my wspolnie powspomi-
nali online! Zachecamy wiec do wystuchania rozmowy réwnie
ciekawej, co czasy, w ktdrych przyszlo nam si¢ teraz odnalez¢, bo
po raz kolejny uwalniamy poklady kreatywnosci, aby upora¢ si¢
z codziennoscia — historia lubi si¢ powtarzaé. Sentymentalnie,
z dystansem i na wesolo wracamy w niej myslami do dni, gdy na
potkach sklepowych stal jedynie ocet, a dobry przepis na sernik
byt na wage zlota!

Baw sie, ucz i ¢wicz przez internet

Sukcesywnie staramy si¢ uruchamia¢ w wersji online kolej-
ne platne zajecia z dotychczasowej, stacjonarnej oferty, a takze
proponowac nowe aktywnosci przygotowane specjalnie z mysla
o spotkaniach w sieci. Do internetu przeniosta si¢ m.in. popu-
larna Akademia Plastyczna Centrum Kultury Podgorza. Zajecia
odbywajg si¢ wirtualnie, a ich realne efekty - prace malarskie,
rysunki i rzezby — mozna oglada¢ w galeriach publikowanych
na naszym profilu facebookowym! Zdalnie prowadzone s3 tez
indywidualne lekcje gry na instrumentach (pianino skrzypce),
indywidualne zajecia wokalne oraz lekcje jezyka angielskie-
go i francuskiego. Spotykajac si¢ w sieci umiejetnosci taneczne
szlifuja takze grupy taneczne ART ROCK (taniec wspoélczesny).
Z Klubem Przewdz online mozna ¢wiczy¢ réwniez joge - pod
okiem licencjonowanej instruktorki!

Badz na biezgco z informacjami!

Chcieliby$my jak najszybciej ,wréci¢ do normalnosci’, ale to
kiedy i w jakim zakresie bedziemy mogli wznowi¢ stacjonarna
dzialalno$¢ bedzie uzaleznione od sytuacji epidemiologicznej
i wytycznych stuzb sanitarnych, wladz panstwowych i samorza-
dowych w tym zakresie. Sytuacja jest dynamiczna, wigc zache-
camy, by $ledzi¢ nasza strone¢ internetowq (ckpodgorza.pl) oraz
profil facebookowy, gdzie na biezaco informujemy o wszystkich
zmianach.

B Joanna Pieczonka
Centrum Kultury Podgérza

m fot. Centrum Kultury Podgérze
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BADZ TURYSTA W SWOIM MIESCIE
— ZWIEDZAJ KRAKOW !

Tegoroczne wakacje i turystyka w najblizszych miesigcach be-
dzie inna od tej, ktéra znamy z lat poprzednich. Pandemia
narzuca nowe standardy sanitarne, uniemozliwia czes¢ dotych-
czas dostepnych kierunkéw podrézy i wymusza skupienie sie na
turystyce krajowej. Nie powinno to jednak martwi¢ mieszkancow
Krakowa, ktérzy w swoim najblizszym otoczeniu majg mase
miejsc wartych odwiedzenia!

D
R

Kampania ,Badz turystag w swoim mie$cie — zwiedzaj Kra-
kow” ogloszona przez prezydenta Jacka Majchrowskiego nabiera
tempa. Lokalni przedsigbiorcy, instytucje, aktywisci, artysci i inni
mieszkancy Krakowa chcgcy zaprezentowal piekno swojej naj-
blizszej okolicy moga zglasza¢ swoje pomysty i inicjatywy!

Kampania skierowana jest w gldéwnej mierze do lokalnej
spolecznosci, a jej celem jest pobudzenie krakowskiej gospo-
darki i wlaczenie mieszkancow miasta w proces przywracania
Grodowi Kraka miana turystycznej stolicy Polski. Dodatkowo
Za pomoca promocji otaczajacych nas skarbow kultury miesz-
kancy moga wesprzec lokalnych przedsiebiorcow.

S
—

EYORR@IKEAow

ol

Juz teraz mieszkancy Krakowa moga zgtasza¢ che¢ otrzymania
materiatéw brandingowych promujacych akcje, ktére beda mogli
zamieszczaé w prowadzonych przez siebie firmach, instytucjach
i lokalach, a takze w mediach spoleczno$ciowych. Moga przesy-
ta¢ takze swoje pomysly i czynnie uczestniczy¢ w akcji. Pomoga
im w tym specjalnie wyznaczeni koordynatorzy poszczegolnych
obszarow, ktdérzy zadbajg o sprawny kontakt i bezpieczenstwo.

6 obszar6ow tematycznych i trzy gléwne rodzaje dzialan

W strukturach Krakowskiego Biura Festiwalowego, ktdre jest ope-
ratorem kampanii spoleczno-informacyjnej, zostali wyznaczeni
koordynatorzy obszaréw: muzyka, film, literatura, rekodzielo
i rzemioslo, turystyka, dzialania lokalne (NGO), gastronomia
oraz biznes, ktorzy beda przekazywali podmiotom zaintereso-
wanym zaproszeniem krakowianek i krakowian do skorzystania
z ich oferty materialy oraz biezace komunikaty na temat prowa-
dzonej kampanii. Ogloszona w piatek, 24 kwietnia kampania
podzielona zostala na trzy najwazniejsze obszary dziafan.

Pierwszy z nich — wydarzenia otwarte to zaproszenie do po-
nownego odkrywania Krakowa przez jego mieszkancéw poprzez
uczestnictwo w tematycznych spacerach z obszaru literatury,
muzyki, filmu, rzemiosta, rekodziela, miejsc pamieci, histo-
rii Krakowa, ktére beda prowadzone przez profesjonalnych
przewodnikéw, entuzjastow, artystow, aktywistow, literatow.
W ramach wydarzen otwartych znajdzie si¢ takze miejsce na
otwarte wydarzenia kulturalne czy spoleczne, jak pikniki czy
mate koncerty. Wszystko z zachowaniem nowego rezimu sanitar-
nego i z zastosowaniem wszystkich zalecenn Ministerstwa Zdro-
wia.

Kolejny obszar to warsztaty. Do wspdlpracy zaproszone zo-
stang liczne firmy, instytucje oraz osoby, ktére prowadza ciekawe
merytorycznie i zréznicowane tematyka warsztaty. To sposéb na
uruchomienie lokalnej gospodarki takze w obszarze turystyki,
a dla samych krakowian takze doskonala okazja do poszerzenia
swojej wiedzy i umiejetno$ci poprzez uczestnictwo w nieszablo-
nowych zajeciach za niewielka opfata.

Trzecim obszarem sg z kolei dzialania oparte o dzielenie sie
zdjeciami i materialami wideo z warsztatow, spacerdw i otwar-
tych imprez publikowanych w mediach spolecznosciowych z ha-
shtagami #badzturystawswoimmiescie oraz #zwiedzajkrakow.
Dzigki temu Krakow poprzez media spotecznosciowe chce po-
kaza¢ calemu $wiatu, ze aktywnie przygotowuje sie na powrét
do pelnowymiarowego funkcjonowania w nowej rzeczywistosci.
Po wigcej informacji oraz w celu zapisu do udzialu w akcji udaj
sie na Facebooka, Instagrama lub strone akcji Zwiedzaj Krakow -
Badz turysta w swoim miescie!

m fot. @badzturystg oficjalny profil Facebook
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SZLAKIEM PODGORSKICH ULIC

Zapraszamy na kolejna podréz po najpiekniejszych ulicach ma-
lowniczego Podgérza. Nasza dzielnica wcigz dynamicznie sie
zmienia, ale pozostajg jednak miejsca kryjace w sobie historie
wartg poznania. W kazdym numerze pisma zapraszamy Was,
Drodzy Czytelnicy, do wspolnego spaceru i odkrywania na nowo
miejsc naszej dzielnicy. Cho¢ okolicznoéci zwigzane z pandemia
nie sg sprzyjajace przypominamy, ze zima dobiegla juz konca
i zaczyna si¢ kolejny rok pelen stonca, ciepla i, miejmy nadzieje,
jak najszybciej takze okazji do spaceréw. W naszej dzielnicy poja-
wia sie coraz wigcej oznak zblizajacej sie wiosny. Mamy nadzieje,
ze i tym razem dostarczymy wielu powodéw do odkrywania uro-
ku podgorskich ulic.

Dzi$ zapraszamy Was do samego serca naszej dzielnicy, na uli-
ce Jana Diugosza. Poczatek ulicy znajduje sie tuz przy tetnigcej
zyciem Kalwaryjskiej. Na jej koncu jedynie przejécie przez most
dzieli nas od Bulwaréw Wislanych - prawdziwej atrakeji cenionej
przez turystéw i miejsca relaksu dla mieszkanicéw miasta.

Wspomniany wcze$niej kamienny most zbudowany zostat
w 1938 roku na rzece Wildze, przy jej ujsciu do Wisly. Warto za-
znaczy¢, ze Most Retmanski jest jedynym oficjalnie nazwanym
mostem w naszym miescie, ktory nie jest potozony na Wisle. Na-
zwa mostu pochodzi od osoby retmana, czyli flisaka kierujacego
sptywem. Tutejsze tereny stanowity niegdys bowiem osade sku-
piajacg krakowskich flisakow.

Schodzac z mostu kierujemy sie wprost na planty im. Floriana
Nowackiego, ktore sa otoczone ulicami: Dtugosza, Rollego, War-
nenczyka i placem Serkowskiego. Malo kto wie, Ze jest to najstar-
szy park w calej “Trzynastce”. Jego historia zaczyna si¢ w latach
1868-1888, kiedy na terenie zasypanego $redniowiecznego stawu
krolewskiego posadzono pierwsze roéliny i zaczeto planowanie
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urzekajacej teraz spokojem przestrzeni. Inicjatorem powstania
plant byt burmistrz Podgérza Florian Nowacki. W parku dzis
znajduje si¢ wiele atrakcji (nie tylko dla najmlodszych). Obok
placu zabaw i boisk do gry natkniemy sie takze na sifowni¢ “pod
chmurky” Mitosnikom przyrody w szczegdlnosci polecamy obe-
lisk ku czci Maksymiliana Sita-Nowickiego - profesora Uniwersy-
tetu Jagielloniskiego, ktéry byl jednym z najwazniejszych pionie-
réw ochrony przyrody w Polsce.

Ulicg Dlugosza przenosimy si¢ z zatloczonej czedci dzielnicy
do miejsca, w ktérym mamy mozliwo$¢ odpoczynku od miej-
skiego zgietku. Jest tu przyjemnie, cicho - wiosng i latem zielo-
no. Kiedy juz tam bedziesz, Drogi Czytelniku, zwré¢ koniecznie
uwage na widok rozciagajacy sie z okolic Mostu Retmanskiego.
To wlasnie takie momenty pozwalaja zrozumie¢, dlaczego war-
to spacerowac po ,Irzynastce” i dlaczego warto doszukiwac sie
podobnych urokliwych, a czesto zapomnianych miejsc. Tutejsze
zachody slorica nie majg sobie réwnych, polecamy!

m oprac. oraz fot. Karolina Budys
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NAUCZYCIELE ZWIEDZILI
EUROPE UCZAC SIE JEZYKA!

Szkoly w Dzielnicy XIII na kazdym poziomie edukacji znajduja
sie w miejskiej czoléwce - zar6wno pod katem osiggnie¢ i wyni-
kéw nauce jak i ze wzgledu na zaangazowanie w inicjatywy do-
datkowo rozwijajace uczniéw czy tez kadre nauczycielska. Zna-
komitym przyktadem moze by¢ Szkota Podstawowa Nr 26 im.
Andrzeja Struga. W ciaggu ostatniego roku wybrani nauczyciele
z grona pedagogicznego placowki przy ulicy Krasickiego wzieli
udzial w az dziesieciu wyjazdach zagranicznych w ramach pro-
gramu ERAZMUS +.

Byli w trzech réznych krajach!

W ramach kompleksowej nauki jezyka angielskiego polaczonej
z poznawaniem kultury wybranych panstw Europy uczniowie SP
26 odwiedzili Wielkg Brytanie, Cypr oraz Malte. Dzieki olbrzy-
miej réznorodnosci placéwek, z ktorymi na miejscu wspolpracu-
je szkota, zaangazowanie w program wymiany pozwala takze na
poznanie nowych metod nauki jezyka oraz tworzenie fundamen-
tow pod kolejne wspdtprace pomiedzy szkotami na kontynencie.

Jak opowiadajg zaangazowani i bardzo zadowoleni z udziatu
w programie pracownicy SP 26 “Nauka odbywala sie w matych
grupach (...) w sposob interaktywny, angazujacy stuchaczy i sty-
mulujgcy sprawno$¢ moéwienia. Prowadzacy byli kompetentni
i mieli duze do$wiadczenie w nauczaniu jezyka angielskiego jako
jezyka obcego u dorostych”.
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Inspiracja, nowe doswiadczenia i metody nauczania!

W obliczu pedzacego do przodu $wiata bardzo wazna jest pa-
miec¢ o tym, ze nauka jezyka w szkole to takze okazja do wymiany
informacji na temat kultury, historii, tradycji i systemoéw oswia-
towych poszczegdlnych krajow. Nauczyciele z SP26 poprzez prze-
bywanie w miedzynarodowym gronie, zardwno podczas lekcji
jak i w czasie wolnym i naturalne korzystanie z narze¢dzia jakim
jest jezyk angielski majg pozniej szans¢ przekazaé swoim pod-
opiecznym unikatowg wiedze czy tez kompetencje i uczy¢ jezy-
ka kompleksowo i w oparciu o do$wiadczenie zdobyte w trakcie
udzialu w ERAZMUS+.

Kontakt z takim nauczycielem, ktéry ma zywy kontakt z je-
zykiem to dla uczniéw na poziomie szkét podstawowych bardzo
dobry sposdéb na opanowanie jezyka obcego. Towarzyszace kaz-
demu z dziesigciu wyjazdoéw wycieczki krajoznawcze, spotkania
z kulturg, zajecia integracyjne i poznawanie zwyczajow z innych
krajow dodatkowo poglebiaja warto$¢ programéw takich jak
ERAZMUS+, pokazujac nauczycielom $wiat, ktdry stoi dla nich
i dla dzieci uczacych sie razem z nimi przy ulicy Krasickiego
otworem!

Jak podkredlaja nauczyciele z SP 26 nie mniej istotnym
elementem programu jest pickno odwiedzanych miejsc, ktd-
re poza warto$cig naukowg kusza wspanialg przyroda, bogata
historia, kulturg czy ciekawa kuchnig. O nieocenionej wartosci
nauki faczonej z aktywnym wypoczynkiem wiadomo nie od dzis,
a w roku 2020/2019 przekonali si¢ o niej takze nauczyciele SP 26
im. Andrzeja Struga!
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JUBILEUSZ 70-LECIA POWSTANIA
SPECJALNEGO OSRODKA
SZKOLNO-WYCHOWAWCZEGO
DLA NIEStYSZACYCH IM. JANUSZA
KORCZAKA W KRAKOWIE

Jubileusz jest okazjg nie tylko do $wietowania ale réwniez zacheca
do podsumowan dotychczasowych osiggnie¢. Na taki uroczysty
bilans bez watpienia zasluzyt Specjalny Osrodek Szkolno-Wy-
chowawczy dla Niestyszacych im. Janusza Korczaka w Krakowie,
obchodzacy w tym roku 70-lecie powstania!

Na poczatek warto przyblizy¢ krétka historie placéwki, kto-
ra jest jedng z najwigkszych w Polsce poludniowej a jej siedziba
znajduje si¢ wlasnie w obrebie dzielnicy XIII w Krakowie.

Wszystko zaczeto sie w roku 1950, kiedy to na mocy zarza-
dzenia Ministra O$wiaty zostala zalozona pierwsza placoéwka pod
nazwa Szkota Zawodowa dla Gtuchych nr 1. Jej pierwotng siedzi-
ba byl budynek Ratuszu Kazimierskiego na Placu Wolnica (obec-
nie Muzeum Etnograficzne). Na przestrzeni dekad szkota czesto
zmieniata swoja siedzibe az do roku 1992, kiedy to ostatecznym
lokum stat si¢ budynek przy ul. Grochowej 19, nieopodal Zale-
wu Bagry. Warto nadmieni¢, ze w roku 1966 zostala zmieniona
nazwa placéwki na Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
dla Niestyszacych, ktora obowiazuje do dzié. Poczatkowo oferta
edukacyjna dotyczyla gtéwnie ksztalcenia zawodowego w specja-
lizacjach takich jak: tkactwo, krawiectwo i przez wiele lat jedyny
w Polsce oddzial galanterii skorzanej. Jednak, aby sprosta¢ wy-
maganiom rynku pracy, zmieniata si¢ takze z biegiem lat propo-
zycja kierunkéw ksztalcenia. Katarzyna Podgérni, wicedyrektor
wspomina: ,,Siedemdziesigt lat ksztafcimy miodziez w réznych
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kierunkach, przede wszystkim sq to kierunki zawodowe. Przez
te wszystkie lata zmienialy sig profile poczgwszy od krawiectwa
poprzez kaletnictwo, dziewiarstwo i tkactwo. Obecnie zawody, kto-
re mlodziez tutaj zdobywa sq dostosowane do aktualnych potrzeb
na rynku pracy w kraju i na $wiecie. Poniewaz nasza miodziez
oprocz tego, ze uczy si¢ w szkole rowniez ma warsztaty, praktyki
w réznych zaktadach przemystowych, a takze wyjezdza za granice,
gdzie zdobywa doswiadczenie dzigki stazom zarodowym w ramach
projektu Erasmus. Miodziez uczy sie rowniez przedmiotéw ogol-
noksztatcgcych, nie tylko zawodowych. Zatem obowigzujg nas te
same programy nauczania, a uczniowie zdajg egzaminy zawodowe
i mature. Mamy duzo absolwentow, ktorzy skoriczyli naszg szkofe,
ukoticzyli studia, a nastepnie wroécili do nas i sq zatrudnieni jako
nauczyciele i wychowawcy.”

W ciggu kilku dziesiecioleci nastepujace po sobie reformy
systemu edukacji w sposob naturalny wplywaly na zmiane ofer-
ty edukacyjnej. To wilasnie na terenie ,Trzynastki”, w szkole na
ulicy Grochowej w 2005 roku utworzono pierwsza w Krakowie
Szkote Policealng dla Niestyszacych. Pozytywne zmiany doty-
czyly réwniez rozbudowy infrastruktury placéwki. Ogromne
starania dyrektora Os$rodka, Marka Mazurka zaowocowaly odda-
niem w roku 1996 do uzytku nowej, dobudowanej czesci szkolnej
i warsztatéw szkolnych. Pomimo trudnosci zwiazanych z trans-
formacja gospodarki w kolejnych latach udato sie sfinalizowa¢
budowe zaplecza sali gimnastycznej, sitowni oraz potaczy¢ sze-
reg budynkéw specjalnie zaprojektowang przewiazka. Trudne,
przelomowe lata 90-te przywoluje Beata Postawa-Cwierz, absol-
wentka, a obecnie wychowawca mtodziezy: ,,Jestern absolwentkg
tej szkoly, ktérg skoticzytam w latach 90-tych. Wspominajgc tamte
czasy, moge powiedziel, ze bylo tu super. Pamietam spotkania, roz-
mowy, bylismy tacy mtodzi... Bylo bardzo wesolo, duzo jezdzilismy
na wycieczki, bratam udzial w réznych zawodach. Niezyjgcy juz
dyrektor osrodka, Marek Mazurek bardzo duzo pomagat osobom
niestyszgcym , wspierat ich. Wiedzial, co nalezy da¢ mtodziezy, aby
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mogta si¢ rozwija¢. Namawial absolwentow aby szli na uczelnie
wyzsze. Po ukoriczeniu szkoly, za jego namowg posztam na studia,
dzieki ktorym mogtam podjgé tutaj prace. Mam mite wspomnienia
i pozostatam tu do dzis”

Od poczatku powstania przy szkole dzialal réwniez internat,
w ktérym obecnie przebywaja adepci z calej Polski. Nastepuja-
cy po sobie dyrektorzy wraz z kadra wychowawcow zawsze dba-
li o zachowanie cieplej, domowej atmosfery. Priorytetem bylo,
i jest, aby mlodziez mieszkajaca z dala od swoich rodzin czuta
sie dobrze w nowych warunkach, w ktérych przebywa przeciez
przez wieksza czes$¢ roku. Adaptacji sprzyja wiele zaje¢ dodatko-
wych rozwijajacych naturalne zdolnosci mlodziezy. Jest to szereg
zaje¢ sportowych i plastycznych jak réwniez stale organizowane
wycieczki dalsze i blizsze, wspierajace rozwdj mlodego czlowie-
ka. Dzialajg takze liczne kola zainteresowan, jak chociazby koto
teatralne, ktérego przedstawienia z udzialem szkolnej mlodzie-
zy wystawiane sg przy wielu okazjach na terenie catego kraju.
W ostatnich latach powstalo takze kolo taneczne, a jego popular-
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nos¢ wsrod miodziezy szkolnej obala jednoznacznie mit, Ze oso-
by z niedostuchem majg trudnosci w emocjonalnym odbieraniu
muzyki. Tak wypowiada si¢ Patrycja Nosowicz, zatozycielka kota
tanecznego: ,Jestem absolwentka naszego Osrodka a teraz tutaj
pracuje. Dwa lata temu zalozylam zespot taneczny dla miodzie-
zy. Dlaczego chcialam, Zeby powstal ten zespot? Chciatam, aby
mlodziez rozwijala sie artystycznie, realizowala swoje marzenia
i osiggala sukcesy, a w przysztosci umiata pokonywaé wszelkie
bariery”

To wiasnie miodzi ludzie uczacy sie w Osrodku udowadniaja
swoimi osiggnieciami, ze mozliwe jest pokonywanie wszelkich
barier. Warto przytoczy¢ wypowiedzi naszych uczennic: Pauli-
ny i Kasi, tegorocznych maturzystek, ktérych duze osiggniecia
zostaly nagrodzone Stypendium Prezesa Rady Ministrow. Pau-
lina: ,Chodze tu juz cztery lata, ucze si¢ zawodu kucharza. Po
skoticzeniu szkoly, chce jeszcze pojsé do studium kosmetycznego,
a potem moze na studia. Obecnie uczestnicze w projekcie, w ra-
mach ktorego w marcu wyjezdzam do Wielkiej Brytanii na prak-
tyke kucharskq”. Natomiast Kasia stwierdza:,Jesten w trzeciej
klasie Liceum Ogélnoksztatcgcego, jezeli zdam mature to péj-
de na studia pedagogiczne. Jest tu bardzo fajnie. Duzo nauki ale
nauczyciele nas wspierajg i pomagajg. Organizowanych jest tez
wiele ciekawych wycieczek.”

Historia O$rodka pokazuje, Ze na ksztalcenie osob niestysza-
cych duzy wplyw majg warunki ekonomiczne, spoleczne oraz
stale zmieniajacy sie rynek pracy. Ogromny wplyw na ewolucje
tego typu placéwek ma réwniez rozwoj cywilizacyjny, stopnio-
wa zmiana postaw oraz wigksza swiadomos¢ Polakéw, na ktorag
w duzym stopniu wplynal nasz udzial we Wspolnocie Europej-
skiej. Stowo ,integracja” zyskuje nowy wymiar, a angazowanie
0s6b niepelnosprawnych w zwykte formy Zycia osobistego i spo-
tecznego z uptywem czasu staje si¢ norma.

Jako podsumowanie mozna przytoczy¢ wypowiedZ Anny
Filipczyk, absolwentki Osrodka obecnie zatrudnionej na sta-
nowisku wychowawcy w internacie: ,,Pamigtam, ze wymagania
byly dos¢ wysokie, ale wiedza jakg nabytam utatwita mi podjecie
studiow wyzszych oraz ich ukoviczenie. Dzigki temu moge by¢ wy-
chowawcg w tutejszej placéwce, pomagam i bardzo wspieram mto-
dziez, znajgc jej problemy od podszewki. Mysle, ze najwiekszym
plusem mojego pobytu tutaj byla mozliwos¢ przebywania w grupie
réwiesnikow, ktorzy napotykali takie problemy jak ja. Osrodek nas
wigzat, wspieral integracje naszego srodowiska ale tez pomagat od-
nalez¢ sig w Swiecie 0s6b styszgcych. Mysle, ze to najwieksza war-
tos¢ takich placowek”.

m oprac. Anna Chorabik-Wcisto
m fot. archiwum Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego dla Niestyszacych im. Janusza Korczaka
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REKAWKA KIEDYS | DZIS - KROTKA
HISTORIA WZGORZA LASOTY

Co roku trzeciego dnia $wiat wielkanocnych krakowianie uda-
ja si¢ na wzgorze Lasoty, by w miejscu, gdzie niegdy$ odbywaly
sie egzekucje, obchodzi¢ radosne $wieto Rekawki. Jest to naj-
dluzej funkcjonujacy obrzed w naszym kraju, bo jego poczatki
siegaja co najmniej VII w. n.e. I cho¢ w tym roku z uwagi na
pandemie¢ spowodowana wirusem CO-VID19 i wprowadze-
nie przez wladze panstowe stanu nadzwyczajnego kopiec stat
pusty, warto przypomnie¢ wszystkim mieszkancom Dzielnicy
XIII o pochodzeniu i historii tej wspanialej tradycji, ktéra od
lat stanowi wazny element Zycia mieszkancow ,,Trzynastki”

Artykul dotyczacy historii Wzgdrza Lasoty nie zastgpi rado-
$ci towarzyszacej wielu rodzinom tak chetnie odwiedzajacych
co roku i ksztaltujacych nowa forme obchodéw Rekawki, ale
mamy nadzieje, ze taka retrospekcja moze stanowi¢ interesu-
jaca odskocznie od tematow biezacych. Mamy wielka nadzie-
je, ze w przyszlorocznych numerach ,,Glosu Podgorza”strony
poswiecone Rekawce beda, jak w latach ubieglych, przepelnio-
ne kolorowymi zdjeciami przedstawiajacymi wspaniale poje-
dynki rycerskie, zabawy dla dzieci i szcze$liwe rodziny, atakze
opisem atrakcji przyciagajacych od lat mieszkancow z calego
miasta i okolic.

Sredniowiecze lubowalo sie w dydaktyce. A gléwng nauka,
jaka przekazywalo, bylo ,memento mori!” (,,pamietaj o $mierci”).
Stad na przedstawieniach dawnych zabaw zawsze w tle widzimy
szubienice - symbol znikomoéci zycia i towarzyszacej nam na
kazdym kroku niepewnosci. Zycie nie byto zreszta w tych czasach
zbyt wiele warte. Gldd, nedza i choroby zanizaly jego srednig dtu-
go$¢ do zaledwie dwudziestu paru lat, co na dzisiejsze standardy
wydaje sie bardzo niewielkg liczbg. Najwi¢kszg pociechg w tam-
tych czasach byta pamieé o tym, Ze na gleboko wierzacych ludzi
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po $mierci czekalo wspaniale, pozbawione obaw zycie wieczne.
Wszyscy nekani za zycia juz nigdy nie mieli zaznawa¢ trudu
i znoju, a jedynie chodzi¢ po rajskich Iakach i wychwala¢ Pana.

Podobne podejscie mieli tez zyjacy we wczesnym $redniowie-
czu na naszych ziemiach poganie - najczesciej wyznawcy réznych
teorii reinkarnacyjnych. Wedtug ich wierzen sprawiedliwy odra-
dzat sie w innym czlowieku, za$ grzeszny musial przej§¢ "kwaran-
tanng” w zwierzeciu. Tak czy inaczej $mier¢ byla tylko zamknie-
ciem pewnego etapu wedrdwki i nie nalezalo sie jej obawiac. To
wiasnie dlatego dawne $wieto zmarlych przypadajace na poczatek
wiosny bylo okresem radosci. Strojono gaiki, urzadzano festyny,
a na mogitach dawnych bohateréw wyprawiano huczne stypy.

W Krakowie wiosenne $§wigto wyrazajace opisane wyzej
nastroje zyjacych nad Wisla ludéw obchodzono na wzgérzu La-
soty, obok kopca uchodzacego za mogite Kraka- mitycznego za-
tozyciela naszego miasta. Miejsce to zwano Rekawka, bo wedtug
opowiadan dawnych kronikarzy lud sypat kopiec, przynoszac
ziemie w rekawach. Tego typu legendy, o heroicznej pracowito$ci
przy wykonaniu jakiego$ zadania (przeniesienie jeziora w ustach,
uszycie koszuli z pajeczyn etc.) naleza do Zelaznego repertuaru
powtarzajacego si¢ wielokrotnie w tradycji ludowej. W rzeczywi-
stoéci nazwa Rekawka spokrewniona jest z takimi stowami, jak
czeska rakiew ( trumna) czy serbsko-chorwacka raka (grob). By¢
moze takze nazwa wzgoérza Lasoty nie wywodzi si¢ od lasu czy
imienia, tylko od stowianskiego les (serb-chorw. trup, zwtoki ).

Warto takze wspomnie¢, ze wzgdrze Lasoty, ktore od lat co
roku na wiosn¢ odwiedzajg tysiagce rodzin z dzie¢mi, bylo tez tra-
dycyjnym miejscem egzekucji. W czasach, gdy nie bylo telewizji,
a rozrywki sprowadzaly sie do zaledwie paru $wiat w roku, tego
typu pokazy starano si¢ wykorzysta¢c w celach dydaktycznych.
Publiczno$¢ réwniez przybywala na nie ttumnie, a egzekucja
miala bogatg oprawe. Zdaniem wielu nawet zbyt bogata. ..

Bardzo dobrze udokumentowana i ogélnie znana jest histo-
ria egzekucji Kostki Napierskiego - XVII-wiecznego przywddcy
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powstania na Podhalu, kiedy to 18 lipca 1651 roku niewprawny
kat az 10 razy uderzal nieszczes$nika, zanim Napierski wyzionat
ducha. Jak uczy nas ta niezwykta historia, jednoczesnie cieto tez
jego dwoch towarzyszy, a ich zwloki po¢wiartowano. Na tego typu
widowiska chetnie $ciggano tez dzieci, by na wlasne oczy mogty
sie przekonad, co czeka grzesznych i niepostusznych. W XXI wie-
ku te metody wychowawcze budzg groze, a samo wzgdrze kojarzy
sie dzieciom raczej z watg cukrowa, trampoling i widowiskowym
pojedynkiem rycerskim!

Wspdlczedni uczestnicy Rekawki nie zawsze zdaja sobie spra-
we, co dzialo si¢ na bloniu, po ktérym chodza. I cho¢ nie jest
to wiedza konieczna do posiadania, aby cieszy¢ si¢ z uczestnic-
twa w jednym z najmocniej wpisanych w tozsamo$¢ ,, Trzynastki”
$wiat, to warto pamietaé o tradycji zwigzanej z tym goérujacym
nad dzielnicg miejscem.
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W dawnych czasach granica miedzy wzniosto$cia a upadkiem
nie byla jeszcze tak sztywna, jak dzisiaj. Zto mogto szybko zmie-
ni¢ si¢ w dobro, a dobro tatwo pograzato si¢ w grzechu. Przypo-
mina o tym lacinskie stowo sacrum, ktére znaczy zaréwno swiety,
jak i przeklety. Stad, zgodnie z przyjeta przez przedstawicieli lu-
déw znad Wisly nauka chrzescijaniska, Chrystus, by zwyciezy¢,
musial najpierw umrze¢ najhaniebniejsza $miercig, opuszczony
przez uczniéw, wzgardzony przez ludzi. Dzi$ caly ten kontekst
czytelny jest tylko dla nielicznych, ale miejsce egzekucji bedace
jednoczesnie symbolem wiosny, na ktérym rado$ni mieszkancy
miasta spotykaja sie na festynie pamieta stare dzieje i zastuguje na
pamiec i zrozumienie przez lokalnych patriotow.

moprac. Maciej Miezian
m fot. archiwum CKP
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